
 
 
Auswahl von Rosenessenzen nach seelischen Problemstellungen   
                                                                                                                                                    
                                                                                                                         
Angst ,  Angst vor Veränderung,  vor dem Altern,  mangelndes Selbstvertrauen  
Lösung:  
Mut, Selbstsicherheit, Urvertrauen 
Rosen:  
Graham Thomas, L.D.Braithwite, Lolita, Marie Curie, Rosa rugosa pink 
  
Mangelnde Klarheit ,  Unsicherheit ,  Entscheidungssschwierigkeit ,  überholte Denk- und 
Verhaltensmuster 
Lösung:  
Erkenntnis, Klarheit, Eindeutigkeit, vertrauen in die eigene Intuition und das innere Wissen 
Rosen:  
Gertrude Jekyll, Golden Wings, Lichtkönigin Lucia, Sphinx 
 
Innere Unruhe,  Gereiztheit ,  Betriebsamkeit ,  mangelnde Abgrenzung,  Erschöpfung 
Lösung:  
Innere Ruhe und Frieden, neue Kraft, gesunde Distanz, gestärkte Aura 
Rosen:  
Augusta Luise, Golden Celebration, Marie Curie, Rosario, Rosarium Uetersen 
 
Stagnation,  Blockaden,  Zweifel ,  Zögern,  scheinbare Ausweglosigkeit  
Lösung:  
Für sich einen gangbaren Weg finden, Entschlossenheit, Stärke, aktiv werden 
Rosen:  
Fisherman`s Friend, Himmelsstürmer, Leonardo da Vinci, Schneewittchen 
 
Einsamkeit ,  fehlende Nähe und Liebe,  mangelnde Unterstützung 
Lösung:  
Gute Kommunikation, Nähe zulassen, liebesfähig werden, sich des Schutzes von oben bewusst werden 
Rosen:  
Compassion, Erotika, Gertrude Jekyll, Graham Thomas, Grand Amore, Sarah v. Fleet 
  
Zu enge Verflechtung mit anderen,  Enttäuschung,  Unversöhnlichkeit ,  Hass ,  Neid ,  
Rachsucht 
Lösung:  
Akzeptanz, Befreiung, Mitgefühl, Verständnis, Versöhnlichkeit, Öffnung  
Rosen:  
Bobby James, Compassion, Golden Wings, Grand Amore, Sophie Scholl 
 
Körperliches oder seelisches Trauma, Schicksalsschläge 
Lösung:  
Heilung von Wunden, sein Schicksal annehmen, tiefes Verständnis für den Sinn des Lebens 
Rosen:  
Compassion, L.D.Braithwite, Sophie Scholl, Sharifa Asma 
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